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Leeruitkomsten

Toepassen van de Psychologische body of knowledge (leeruitkomst
8).

Niveau per leeruitkomst:
Inleidend.

Cursusleeruitkomst:

Na het bijwonen van de hoorcolleges en het bestuderen van de stof:

e ... onderscheid de student de functies van de meest belangrijke
hersenstructuren.

e ... legt de student uit welke lichamelijke en neurale processen
mensen doormaken vanaf de jongvolwassenheid.
o ... legt de student uit welke cognitieve ontwikkelingen mensen

doormaken vanaf de jongvolwassenheid.

e ... legt de student uit welke sociale en persoonlijke
ontwikkelingen mensen doormaken vanaf de jongvolwassenheid.

¢ ... legt de student uit wat Healthy Ageing inhoudt en welke
vraagstukken binnen dit thema passen.

¢ ... draagt de student voorbeelden aan van interventies die
Healthy Ageing stimuleren.

Opgenomen in opleiding(en)
Toegepaste Psychologie

credits: 3
Werkvormen Hoorcollege
Toetsen Schriftelijk tentamen - Schriftelijk,
organisatie tentamenbureau
Inhoud

In het programma staat de vraag centraal hoe mensen zo gezond
mogelijk (zowel fysiek als mentaal) oud kunnen worden. Deze vraag
wordt vanuit verschillende invalshoeken benaderd. Er wordt
aandacht besteed aan de levenslooppsychologie (‘Wat zijn de
ontwikkelingsfasen die je kunt onderscheiden vanaf de
jongvolwassenheid?') en aan deneurocognitieve wetenschappen
("Wat gebeurt er met de hersenen als mensen ouder worden?' en
'Wat gebeurt er met de cognitievefuncties als mensen ouder
worden?'). Deze twee gebieden worden met elkaar geintegreerd en
gekoppeld aan het thema 'Healthy ageing".
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De ECTS onderwijscatalogus van de Hanzehogeschool Groningen wordt met de grootst mogelijke zorg samengesteld. Het is echter mogelijk dat de inhoud van de
catalogus -en de daarin vervatte informatie- verouderd, incompleet of onjuist is. Aan de inhoud van de catalogus kunnen dan ook geen rechten worden ontleend.
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