
Vak: Sportpraktijk 1 credits: 5

Vakcode HLVP22SP1

Naam Sportpraktijk 1

Studiejaar 2022-2023

ECTS credits 5

Taal Nederlands

Coördinator M.N. Baalmans

Werkvormen Individueel

Opdracht

Practicum / Training

Werkcollege

Toetsen Klimmen - Vaardigheidstoets

MFA - Computer, organisatie ToetsCentrum

Sportpraktijk 1 - Vaardigheidstoets

Leeruitkomsten

De student realiseert onderstaande leeruitkomsten: 

 

Leeruitkomst: vakinhoudelijke bekwaamheid (propedeuse niveau): 

De sportleraar plant, realiseert, verantwoordt en evalueert onder

begeleiding en vanuit een gegeven kader beweegactiviteiten die

bijdragen aan het beter leren bewegen en sporten van kinderen. 

 

Leeruitkomst: vakdidactische bekwaamheid (propedeuse niveau): 

De sportleraar realiseert onder begeleiding beweegprogramma’s

passend bij gegevens kaders.  

 

Inhoud

Semesterthema: Oriëntatie op het beroep als sportleraar 

Bij sportpraktijk 1 komen de volgende activiteiten aan bod: 

  

Atletiek  

Zwemmen  

VS  

Turnen  

B&M  

Spel  

Klimmen  

MFA  

 

 

Opdracht. 

  

Per activiteit houdt de student in een overkoepelend portfolio zijn

voortgang bij via de daarvoor beschikbare rubrics. De focus ligt

op de motorische vaardigheden van de student.   

De student scoort zichzelf op de rubrics en komt tot een

zelfbeoordeling.   

Opleiders geven per activiteit aan welke eisen gesteld worden

aan het portfolio.   

De lessen en begeleiding zijn gericht op met name de

vakinhoudelijke bekwaamheid (kennis van de sport, methodiek,

eigen vaardigheid, meervoudig deelname bekwaam) en didactische

bekwaamheid (hoe bied je het vak aan). Koppeling met de BOK

inhouden en het semesterthema is daarbij uitgangspunt. 

 

Werkvorm & Toetsing 

De begeleiding en de uitvoering van deze opdracht vindt plaats op

de opleiding.   

De studenten volgen een x aantal weken de verschillende

sporten.   

Daarna wordt er een formatieve toetsing afgenomen.   

Wanneer bij de formatieve toetsing een sport wordt afgerond,

wordt dit omgezet naar de summatieve afronding.   

Na dit moment zijn er een x aantal weken om te oefenen in de

sport waar de student zich nog in moet ontwikkelen.   

Voor deze oefenmomenten kunnen eventueel ook vierdejaars

studenten of studenten met expertise in deze sport ingezet

worden.   

Sommige studenten gaan dus extra oefenen, andere studenten

hebben een expertrol.   

 

Voor de actuele literatuur wordt verwezen naar de

studiehandleiding.  

 

 

 

 

https://www.hanze.nl/nld
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