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Leeruitkomsten

¢ Je kent het maatschappelijk belang van healthy ageing en
herkent welke factoren een rol spelen bij (het behoud van) een
goede gezondheid gedurende de levensloop (healthy ageing) in
een aangereikte context om in groepsverband te komen tot een
relevante en onderbouwde probleemanalyse.

» Je gebruikt betrouwbare (internet)bronnen en wetenschappelijke
literatuur om in een zelfgekozen context binnen het thema
Healthy Ageing aan de hand van geidentificeerde
(risico)factoren een probleemanalyse op te stellen en daarop
gebaseerd een verbeterplan te ontwerpen om deze
(risico)factoren voor een specifieke doelgroep te veranderen en
je presenteert deze analyse en het verbeterplan aan
medestudenten.

* Je beoordeelt aan de hand van het Korthagen reflectiemodel of
het verbeterplan goed is doorlopen en beschrijft en reflecteert op
het (leer)proces in een reflectieverslag om inzicht te krijgen in de
effectiviteit van het proces en de leeropbrengst.

* Bij het doorlopen van de opdrachten tijdens deze module maak
je zelf een planning en zorg je dat in de samenwerking met
andere studenten de planning doelgericht en efficiént wordt
uitgevoerd door de voortgang te evalueren en waar nodig bij te
sturen, helder te communiceren en afspraken te beheren en na
te komen.
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Inhoud

Je leert in deze keuzemodule het belang van de verschillende
factoren die bijdragen aan Healthy Ageing: gezond ouder worden.
Gezondheid is veel meer dan alleen de afwezigheid van ziekte! Dit
blijkt ook wel uit de factoren die sterk bijdrage aan Healthy Ageing,
de ‘Big 5': Voeding, Beweging, Slapen, Stress & Ontspanning en
Veerkracht & Sociale interactie. Naast verkenning van deze factoren
vanuit een biologisch en sociaal perspectief ga je ook bezig met een
groepsopdracht waarin je een (virtuele) subsidie probeert te
verwerven voor jéuw Healthy Ageing idee. Je onderzoekt hierbij zelf
hoe een bepaalde levensstijl de gezondheid beinvloedt en ontwikkelt
een mogelijke oplossing om risico's op gezondheidsproblemen voor
een bepaalde bevolkingsgroep of leeftijdsgroep te verminderen. Ten
slotte maak je ook kennis met (met Healthy Ageing verbonden)
Sustainable Development Goals van de Verenigde Naties (VN) en laat
je in een reflectieverslag zien (en onderbouw je) waar naar jouw idee
vooral de gezondheidsvoordelen liggen in een Healthy Ageing
levensstijl.
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