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Leeruitkomsten

De kennis die wordt aangeboden in deze module heeft een
relatie met het volgende kennisthema:
o Actieve leefstijl;

* Beter leren sport en bewegen.

Daarnaast verwerf je inzicht in:
* De student kent en begrijpt de aangeboden theorie over
fysiologie;

* De student kent en begrijpt de aangeboden theorie over
trainingsleer en weet dit toe te passen in keuzes voor
trainingsvormen en -schema'’s;

+ De student kent en begrijpt de aangeboden inspanningstesten, is
in staat om de resultaten van de testen te interpreteren en toe te
passen bij het maken van keuzes voor trainingsvormen en -
schema'’s;

e De student kent en begrijpt de aangeboden methoden voor het
monitoren van trainingen en kan op basis daarvan keuzes voor
aanpassingen binnen een trainingsvorm of -schema maken.

Sportkunde Body of Knowledge:
e Bouwsteen: Sport en Gezondheid
o Thema 7: Doelgroepanalyse
o Thema 8: Sport en beweegprogramma's

» Sport- en beweegonderzoek
o Thema 15: Monitoring en evaluatie

Opgenomen in opleiding(en)

Sportkunde

credits: 5
Werkvormen Hoorcollege
Practicum / Training
Werkcollege
Toetsen Sport, Monitoring & Performance - Computer,
organisatie ToetsCentrum
Inhoud

Inhoud van het studieonderdeel:

Deze module biedt verdieping het vakgebied van de trainer/ coach.
Centraal staat basiskennis rondom fysiologie, trainingsleer,
blessurepreventie, het interpreteren van inspanningstesten en het
monitoren van sporters. De module richt op prestatieverbetering en
verschillende typen sporten. Doormiddel van literatuur (verplicht
boek) en wekelijkse hoorcolleges zal de theoretische kennis worden
gedeeld. In de werkcolleges vindt een aanvulling op deze theorie
plaats. Tenslotte wordt de kennis vertaald en aangevuld met
praktijkechte situaties tijdens praktijkcolleges.

Opzet van de colleges: De totale studiebelasting van de module
Sport Monitoring and Performance (5EC) omvat 140 uur (5x28uur).
Dat is een gemiddelde studiebelasting van acht uur per lesweek.
Naast de contacttijd in het onderwijs betekent dit een zelfstudietijd
van circa 84 uur (ter voorbereiding op het tentamen).

Opzet van de toetsing: De module duurt zeven lesweken en wordt
afgesloten met een digitaal multiple choice tentamen (vier
keuzemogelijkheden) van 50 vragen.

Literatuur en eventuele kosten:
Van Hoye, K., Van den Houten, O., & Huber, H. (2024). Trainingsgids:
Hoe laat je je sporter verantwoord trainen (le ed.). Acco Uitgeverij.

Voor de praktijklessen dient elke student over een goed werkende
hartslagmeter te beschikken (horloge + borstband).

School(s)
Welzijn, Educatie & Sport

your talent. the world.

De ECTS onderwijscatalogus van de Hanzehogeschool Groningen wordt met de grootst mogelijke zorg samengesteld. Het is echter mogelijk dat de inhoud van de
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